SVEIKATOS MOKYMO IR LIGYU PREVENCIJOS CENTRAS

TEISINES IR PRAKTINES PRIELAIDOS NEJGALIUJU
SVEIKATOS STIPRINIMO INTEGRAVIMUI | VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Rekomendacijos bendruomeniy sveikatos taryboms ir
savivaldybiy visuomene¢s sveikatos biurams

Vilnius
2020



TEISINES IR PRAKTINES PRIELAIDOS NEIGALIUJU SVEIKATOS STIPRINIMO
INTEGRAVIMUI I VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA
SAVIVALDYBEJE

2011 m. Pasaulio sveikatos organizacija ir Pasaulio bankas paskelbé ataskaita
apie negalig. Sios ataskaitos pagrindu parengtas ir vykdomas 2014-2021 m. Pasaulinis
veiksmy planas dél negalios; planas remiasi Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija
(toliau — JTNTK) — tarptautiniu zmogaus teisiy dokumentu, kuriame jtvirtinamos negalig
turiniy asmeny teisés ir pagrindinés laisvés, skatinama pagarba Siy asmeny prigimtiniam
orumui. Siekdama wuztikrinti visy gyventojy, tarp jy ir nejgaliyjy, Zmogaus teisiy
igyvendinimg Europos Taryba patvirtino 2017-2023 m. naujg strategija dél negalios
,Zmogaus teisés: realybé visiems* (toliau — Strategija). Bendras Strategijos tikslas yra
jgyvendinti nejgaliyjy lygybg, orumg ir lygias galimybes konkreCiose srityse, j Kkurias
Europos Taryba gali jnesti savo indé¢lj. Tam bitina uztikrinti nejgaliyjy savarankiSkuma,
pasirinkimo laisve bei visapusj ir aktyvy dalyvavima visose gyvenimo ir visuomenés srityse,
iskaitant gyvenimg bendruomeng¢je. Tai planuojama pasiekti per darbg ir veikla penkiose
prioritetinése srityse, viena i§ kuriy yra Vvisuomenés Svietimas. Strategija skiriama tiek
nejgaliesiems, gyvenantiems 47 Europos Tarybos valstybése narése, tiek visai visuomenei.
Visuomenés Svietimas Europos Tarybos kontekste reiskia geresnes nejgaliyjy galimybes
naudotis informacija, $vietimo ir mokymo programomis, priemonémis, susijusiomis su
zmogaus teisémis ir jy jgyvendinimu. Tai reiskia nejgaliy asmeny kaip dalyviy ir naudotojy
jitraukimg ] Svietimo ir mokymo projektus, kuriuos finansuoja, remia, valdo arba jgyvendina
Europos Taryba. Specialistams skirtos Svietimo ir mokymo programos, kampanijos ir
medziaga turi apimti negalios aspekta siekiant uztikrinti, kad nejgalieji turéty reikiamy
lgtdziy ir Ziniy atlikti savo pareigas vienodais ir jtrauktimi paremtais pagrindais. Tokiose
programose turi biiti atsizvelgiama | derama pagarba nejgaliyjy teiséms ir garantuojamos
kokybiskos pagrindiniy programy teikiamos paslaugos, kaip to reikalaujama pagal
tarptautinius standartus. Galiausiai kokybiSkas Svietimas apima visy asmeny, jskaitant
nejgaliyjy Seimos narius, Svietimg negalios ir Zmogaus teisiy, nejgaliyjy galimybiy ir kliticiy,
su kuriomis jie susiduria, klausimais (t. y. visuomenés $vietimg).

Visuomenés Svietimas yra konkretus valstybés jsipareigojimas pagal JTNTK,
nes nejgalieji dar susiduria su abejingumu, nepriimtinu pozitiriu ir stereotipais. Strategija
numato nacionaliniy Zmogaus teisiy institucijy su profesiniais tinklais jtraukimg j situacijos
keitimg. Vienas i§ profesiniy tinkly yra prevencinés sveikatos saugos tinklas. Strategijos
jgyvendinimas prevencinés sveikatos srityje apima projektus, mokymus, §vietima ir kt. Siy
veikly kryptingumag nustato Europos Taryba.

Strategijos jgyvendinimas Lietuvoje vyksta pagal Nacionalinés nejgaliyjy
socialinés integracijos 2013-2020 m. programa, kurios vienas i§ tiksly yra prevencinis
nejgaliyjy sveikatinimas.

Tarptautiné patirtis rodo, kad siekiant maksimalaus visuomeniniy paslaugy
prieinamumo ir efektyvaus panaudojimo, biitina integruoti gyventojus su negalia | bendrus
savivaldybéje vykstan€ius sveikatinimo procesus. Nejgaliyjy integracijos klausimai
sprendziami kompleksiskai, bendradarbiaujant valstybinéms institucijoms, darbdaviams,



gyventojams su negalia; tam tikslui pasiekti kurtinos informacinés sistemos — skaitmeniniai
jrankiai paslaugy teikimo procesams valdyti jgyvendinant Strategija. Pazymétina, kad
prevencinis sveikatinimas — visuomenés sveikata — siekia skatinti ir apsaugoti atskiry
gyventojy, bendruomeniy, kuriose jie gyvena, mokosi, dirba, ilsisi, sveikata. Zmonés su
negalia nepakankamai jtraukiami j visuomenés sveikatos praktikas, nors zinoma, kad jy
jtraukimas | jprastas visuomenés veiklas yra geriausias sveikatinimas. Visuomengés sveikata
yra lyg skétis, apimantis daugelj kryp¢iy, i$ kuriy svarbiausios yra nejgaliyjy jtraukimas j
visuomengés sveikatos programas: sveikatinimas, fizinis aktyvumas, mityba, ypac psichiné
sveikata.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras iSnagrin€jo ir jvertino JTNTK
nuostaty jgyvendinimo praktikas Europos Sgjungos (toliau — ES) ir Europos
bendradarbiavimo ir plétros organizacijos veikimo erdvéje. Vertinimo rezultaty pagrindu
parengtos ,,Nejgaliyjy sveikatos stiprinimo integravimo j visuomenés sveikatos stiprinimo
veiklg savivaldybéje taisyklés, kurios atspindi teising bazg¢ atitinkancias Siuolaikinio mokslo
rekomendacijas.

NEJGALIUJU SVEIKATOS STIPRINIMO INTEGRAVIMO | VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA SAVIVALDYBEJE TAISYKLES
Inkliuzinis modelis

Taisyklés skirtos

visuomenés sveikatos stiprinimo specialistams siekiant palengvinti jy veiklg jtraukiant
nejgaliuosius j prevencines saugios sveikatos bei sveikatos stiprinimo programas tinkamai
naudojant 1éSas optimaliam rezultatui pasiekti.

Tikslinis veiklos finansavimas,

jtraukiant sveikatinimo paslaugy teikimg nejgaliesiems pagal inkliuzinio modelio nuostatas,
vykdomas valstybés nustatyta tvarka ir per sektorinius projektus (Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Kultiiros ministerija, Europos Sgjungos struktiriniai fondai ir kt.).

Inkliuzinis sveiky bendruomeniy modelio taikymas
yra biitina bendra sektoriniy ir (ar) tarpsektoriniy projekty nuostata.

Inkliuzinio modelio vizija

yra nejgaliyjy jtraukimo ] sveikos bendruomenés gyvenimo strategijy, taikytiny visuose
gyvenimo sektoriuose (mokykla, darbovieté, sveikatos priezitira, kur gyvena, mokosi, dirba,
ilsisi, medituoja) rengimg ir jgyvendinima.

Inkliuzinio modelio misija

apima tris pagrindinius segmentus: teisinj, kuris atspindi Salies politinius sprendimus;
sisteminj (esamy procesy valdymo tobulinimas), kuris nurodo procesy valdymo tobulinimo
kryptis ir gaires; praktiniy veiksniy (aktyvaus gyvenimo biido, sveikos mitybos, fizinio



aktyvumo, aplinkos poky¢iy, bendradarbiavimo ir partnetysrés rySiy plétojimo ir kt.), kuris
apima konkrecios pagalbos poreikius ir jgyvendinimo galimybes.

Inkliuzinio modelio esmé
organizuoti nejgaliyjy sveikatos stiprinimo grupes taip, kad nejgalieji galéty maksimaliai
dalyvauti bendruose su kitais gyventojais sveikatinimo renginiuose.

Kas galéty uztikrinti nejgaliesiems pakankamas sglygas gauti paslaugas pagal jy poreikius
suteikiant maksimalias galimybes gyventi savarankiSkai, visapusiskai dalyvauti visuomenés
bei bendruomenés gyvenime jgyvendinant inkliuzinj paslaugy teikimo nejgaliesiems modelj?

Sveikatos sistemos jstatymo 69 str. reglamentuoja bendruomenés sveikatos tarybos veikla:
,l...[savarankiska sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie savivaldybés tarybos /.../
koordinuoja savivaldybés teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky
kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy
rengimg ir jgyvendinimg, nustato savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1€éSy naudojimo prioritetus bei atlieka kitas funkcijas, priskirtas pagal §j ir kitus
istatymus bei tarybos nuostatus®.

Bendruomenés sveikatos taryba (toliau BST), atsizvelgdama ] tarptautiniy dokumenty
nuostatas ir mokslininky rekomendacijas ir sieckdama optimizuoti sveikatinimo paslaugy
teikimg, turéty atsakingai ir tinkamai koordinuoti nejgaliyjy jtraukimg j sveikatinimo veikla
savivaldybéje, taikydama inkliuzinio modelio (toliau — IM) nuostaty jgyvendinimo zingsnius
savivaldybé¢je.

I Zingsnis

Bendruomenés sveikatos taryba suSaukia iSpléstinj posédi.

Kam reikalingas iSpléstinis BST posédis? | posédj papildomai pakvieCiami visuomenés
sveikatos (visuomenés sveikatos biury, privaciy visuomenés sveikatos paslaugy teikéjy),
Svietimo (mokykly, darzeliy ir kt.), sporto (sporto kluby ir kt.), kultiros, aplinkosaugos,
nejgaliyjy susivienijimy (Zmoniy su negalia sgjungos, nejgaliyjy draugijy, asociacijy), asmens
sveikatos prieziliros jstaigy specialistai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai.

ISplestinio posédzio kviestiniy dalyviy sqraso sudéti nulemia savivaldybés gyventojy
skaitlingumas, infrastruktiira.

Ka daro Kkviestiniai specialistai? Suformuoja IM (nejgaliyjy jtraukimas | sveikos
bendruomenés gyvenimg ir geroves gerinimas) vizijg savivaldybéje.

BST veiksniai jgyvendinant IM vizija. Vizijai jgyvendinti BST iSpléstinio posédzio
sprendimu patvirtina BST jsipareigojima IM misijai realizuoti. IM misijos tikslai yra
numatyti ir (ar) atrinkti galimus ir (ar) esamus su negalia susijusius suinteresuotus subjektus,
galimus visuomenés sveikatos, Svietimo ir Kitus partnerius, identifikuoti sprendimus
priimanciy institucijy atstovus (infrastruktiira, aplinkosauga, kiti sektoriai), t. y. konkreciai
apibrézti nejgaliyjy jtraukimg j sveikos bendruomenés gyvenimo aktyvias grupes, kurios gali
suformuoti skirtingy poreikiy tinkla; numatyti aktyviy grupiy veiklos kryptis, profesing



personaling sandarg, skaitlingumg, bendradarbiavimo ir (ar) partnerystés rysius ir kt., kad
zmonéms su negalia biity lengviau jsitraukti ] bendruomenés sveiko gyvenimo veiklg ten, kur
jie gyvena, dirba, sportuoja, mokosi, ilsisi ir kt. BST gali paskirti atskirg kuratoriy kelioms
aktyvioms grupéms, pasilikdama sau viso aktyviy grupiy tinklo veiklos koordinavima.
Atkreiptinas démesys, kad aktyviojoje grupéje gali dalyvauti ne tik sveikatinimo, bet ir
miesto planavimo, transporto saugos reguliavimo, parky ir poilsiavieciy projektavimo,
mokykly, jmoniy, ziniasklaidos specialistai ir kt. Rekomenduojama, kad bent 20 proc.
aktyvios grupés nariy sudaryty nejgalis zmonés. BST jsipareigojimas dél nejgaliyjy
jtraukimo ] sveikos bendruomenés gyvenimag pateikiamas savivaldybei svarstyti ir tvirtinti
kaip BST veiklos plano dalis. I$skirtinis jsipareigojimo bruozas yra bitinas tarpsektorinio
bendradarbiavimo plétojimas ir neribotinas bendruomeniy jtraukimas j veikla. Aktyviy grupiy
tinklo formavimas uzima nuo 2 iki 4 ménesiy.

Kuo matuojama IM verté? Padidéjusiu nejgaliyjy jtraukimu j sveikos bendruomenés
gyvenimg savivaldybéje, atspindinCiu aktyviosios grupés veiklos plano jgyvendinima pagal
S.M.A.R.T. (konkretiis, pamatuojami, jgyvendinami, aktualiis, apibrézti laike) koncepcija;
aktyviyjy grupiy veiklos nejgaliy nariy ltikes¢iy patenkinimu; atsiradusiu ir (ar) padidéjusiu
visuomenés démesiu nejgaliyjy aplinkos, poilsio ir laisvalaikio problemoms spresti.

2 Zingsnis

BST funkcija jdiegiant IM. BST organizuoja aktyviyjy grupiy nariy Svietimg, mokyma, kad
vykdoma veikla atitikty nejgaliy dalyviy likesCiy realizavima, nejgaliyjy sveikatos stiprinimo
kitimas biity matuotinas pagal parengta grupés veiklos plang S.M.A.R.T. koncepcijos
pagrindu. Geriausia, kad pirminiai mokymai vykty kiekvienoje aktyviojoje grupéje, t. V.
mokymai apimty grupeg ir santykiy kiirimg tarp visy grupés nariy; véliau aktyviyjy grupiy
nariai dalijasi patirtimi ir gera praktika nuotoliniu budu. Keitimasis informacija galéty vykti
BST svetainés puslapiuose. Aktyviyjy grupiy nariy mokymasis ir Ziniy atnaujinimas vyksta
nuolat. BST vertina aktyviyjy grupiy plany jgyvendinimo rezultatus, gyventojy atsiliepimus
svetaingje, telefonu, spaudoje ir apibendrinusi informuoja savivaldybés gyventojus apie IM
diegimo rezultatus su komentarais dél tolesnio Sios veiklos plétojimo ar stabdymo, ypatinga
démes;j skirdama tarpsektoriniy, tarpregioniniy, tarptautiniy rysiy stiprinimui. Pageidautina,
kad BST plane numatytais periodais (karta per metus ar dazniau) vykty aktyviyjy grupiy
veiklos vertinimas, pasikeitimas gerosios praktikos jdirbiu. Pasiekti IM jdiegimo rezultatai
(aktyvus nejgaliyjy jtraukimas ] sveikos bendruomenés gyvenimag visuose gyvenimo
sektoriuose: kur gyvena, mokosi, dirba, ilsisi, medituoja, sportuoja ir kt.) skelbiami BST
svetaingje.

Nejgaliyjy integracijos klausimai: savarankiSkumo, pasirinkimo laisvés bei visapusisko ir
aktyvaus dalyvavimo visose gyvenimo ir visuomenés srityse ugdymas ir realizavimas yra
inkliuzinio modelio jdiegimo siekis.
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